
УЧЕБНЫЙ ПЛАН* 

 

№ 

п/п 
Наименование дисциплин и тем 

Трудоёмкость, 

 ак. час. 

Из них занятия Форма 

аттестации, 

трудоемкость, 

ак. час.  

 Лекционного    

        типа 

Практическ

ого типа 

  

Консульта-

ционного 

типа 

1. Теоретические основы 

клинического массажа и 

лечебной физкультуры 

12 8 4 - - 

1.1. Философия сестринского дела. 

Этика и деонтология среднего 

медицинского работника 

2 2 - - - 

1.2. Общие основы лечебной 

физкультуры 

4 2 2 - - 

1.3. Понятие о массаже. Виды и 

значение массажа в лечении и 

профилактике заболеваний 

2 2 - - - 

1.4. Правила и гигиенические основы 

массажа. Организация труда 

массажиста 

4 2 2 - - 

 Консультация - - - - - 

 Промежуточная аттестация - - - - - 

2. Инфекционная безопасность и 

инфекционный контроль 

8 6 2 - - 

2.1. Профилактика внутрибольничной 

инфекции. Профилактика ВИЧ-

инфекции 

4 4 - - - 

2.2. Санитарно-эпидемиологический 

режим ЛПУ, массажного кабинета 

4 2 2 - - 

 Консультация - - - - - 

 Промежуточная аттестация - - - - - 

3. Анатомо-физиологические 

основы массажа 

24 10 10 2 2 

зачёт 

3.1. Общие сведения о строении 

скелета 

4 2 2 - - 

3.2. Мышечная система человека 4 2 2 - - 

3.3. Строение сердечно-сосудистой 

системы 

4 2 2 - - 

3.4. Строение нервной системы, 

грудной и брюшной полости, 

кожи 

4 2 2 - - 

3.5. Физиологические основы массажа 4 2 2 - - 

 Консультация 2 - - 2 - 

 Промежуточная аттестация 

«Анатомо-физиологические 

основы массажа» 

2 - - - 2 

зачёт 

4. Общая методика и техника 

массажа 

26 6 16 

 

2 2 

зачёт 

4.1. Приемы классического массажа 6 2 4 - - 

4.2. Массаж отдельных частей тела 10 2 8 - - 

4.3. Массаж головы, лица и шеи 6 2 4 - - 
 Консультация 2 - - 2  



№ 

п/п 
Наименование дисциплин и тем 

Трудоёмкость, 

 ак. час. 

Из них занятия Форма 

аттестации, 

трудоемкость, 

ак. час.  

 Лекционного    

        типа 

Практическ

ого типа 

  

Консульта-

ционного 

типа 

 Промежуточная аттестация 

«Общая методика и техника 

классического массажа» 

2 - - - 2 

зачёт 

5. Виды массажа 32 12 20 - - 

5.1. Сегментарный массаж. 

Соединительно-тканный, 

периостальный 

6 2 4 - - 

5.2. Точечный массаж 6 2 4 - - 

5.3. Спортивный массаж 4 2 2 - - 

5.4. Гигиенический массаж 4 2 2 - - 

5.5. Косметический массаж 4 2 2 - - 

5.6. Аппаратный массаж 4 2 2 - - 

5.7. Подводный душ-массаж 4 - 4 - - 

 Консультация - - - - - 

 Промежуточная аттестация - - - - - 

6. Частные методики и техника 

лечебного массажа 

130 

 

52 

 

74 

 

2 2 

зачёт 

6.1. Массаж при травмах опорно-

двигательного аппарата 

14 6 8 - - 

6.2. Массаж при заболеваниях опорно-

двигательного аппарата 

18 8 10 - - 

6.3. Массаж при заболеваниях и 

травматических повреждениях 

центральной и периферической 

нервной системы 

24 8 16 - - 

6.4. Массаж при заболеваниях 

сердечно-сосудистой системы 

14 4 10 - - 

6.5. Массаж при заболеваниях органов 

дыхания 

14 

 

8 

 

6 

 

- - 

6.6. Массаж при заболеваниях 

пищеварительных органов 

12 2 10 - - 

6.7. Массаж при операциях органов 

брюшной и грудной полостей 

8 6 2 - - 

6.8. Массаж при нарушениях обмена 

веществ и заболеваниях кожи 

8 4 4 - - 

6.9. Массаж в гинекологической 

практике 

14 6 8 - - 

 Консультация 2 - - 2 - 

 Промежуточная аттестация 

«Частные методики и техника 

лечебного массажа» 

2 - -  зачёт 

2 

7. Массаж в детской практике 18 6 12 - - 

7.1. Массаж и гимнастика детей 

младенческого и раннего возраста 

6 2 4 - - 

7.2. Массаж и гимнастика при 

заболеваниях детей 

младенческого и раннего возраста 

6 2 4 - - 

7.3 Массаж при последствиях 

гипоксически-травматических 

повреждений нервной системы у 

младенцев, массаж при детском 

церебральном параличе 

6 2 4 - - 



№ 

п/п 
Наименование дисциплин и тем 

Трудоёмкость, 

 ак. час. 

Из них занятия Форма 

аттестации, 

трудоемкость, 

ак. час.  

 Лекционного    

        типа 

Практическ

ого типа 

  

Консульта-

ционного 

типа 

 Консультация - - - - - 

 Промежуточная аттестация - - - - - 

8. Медицина катастроф 28 14 14 - - 
8.1. Современные принципы 

медицинского обеспечения 

населения при чрезвычайных 

ситуациях и катастрофах 

2 2 - - - 

8.2. Основы сердечно-легочной 

реанимации 

4 2 2 - - 

8.3. Доврачебная помощь и 

особенности проведения 

реанимационных мероприятий 

при экстремальных воздействиях 

2 - 2 - - 

8.4. Доврачебная медицинская 

помощь при неотложных 

состояниях в клинике внутренних 

болезней 

4 2 2 - - 

8.5. Доврачебная медицинская 

помощь при острых 

аллергических реакциях 

2 - 2 - - 

8.6. Доврачебная медицинская 

помощь при острых 

хирургических заболеваниях 

брюшной полости 

2 2 - - - 

8.7. Доврачебная неотложная помощь 

пострадавшим с кровотечениями, 

геморрагическим шоком 

4 2 2 - - 

8.8. Доврачебная неотложная помощь 

при травмах и травматическом 

шоке 

4 2 2 - - 

8.9. Доврачебная неотложная помощь 

при острых отравлениях 

4 2 2 - - 

 Консультация - - - - - 

 Промежуточная аттестация - - - - - 
 Консультации к итоговой 

аттестации 

4   4 - 

9. Итоговая аттестация 6   - 6 
Междисцип-

линарный 

экзамен 

 ИТОГО 288 

 

114 152 10 12 

 


